
A SÃO PIER GIORGIO FRASSATI
Reze conosco, com confiança.

novena
Amigos(as) de Frassati, esta novena pode ser rezada em qualquer época do ano. Ainda 
assim, existem datas especialmente ligadas à sua devoção. Por isso, a partir do dia 25 de junho 
iniciaremos juntos a novena em honra a São Pier Giorgio Frassati, em comunhão com amigos de 
Frassati ao redor do mundo. Seguiremos até o dia 4 de julho, quando a Santa Igreja celebra 
sua memória litúrgica.

O AMBIENTE DE ORAÇÃO
Antes de iniciar a nossa novena deixamos aqui uma dica para você! Crie um espaço especial em sua 
casa para te ajudar a rezar e a meditar. Algumas dicas: Crucifixo, vela (acende somente no momento 
da oração), um ícone de Nossa Senhora ou imagem do Beato Pier Giorgio Frassati, etc. Ambiente o 
seu espaço para que ele te leve a rezar melhor. 

PRIMEIRO DIA

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Todos: Oração ao Espírito Santo

Jesus disse: “Bem aventurados os pobres de espírito, porque deles é o Reino dos Céus”. 
Pier Giorgio responde: “A fé dada a mim no batismo sugere-me com uma voz segura: por tuas 

próprias forças não conseguirás fazer nada. Mas se Deus estiver no centro de tuas ações, então, 

sim, alcançarás o objetivo.” 

Oremos: São Pier Giorgio, ensinai-me a verdadeira pobreza de espírito. Ajudai-me a entender que 

Deus me ama e que Ele me pede para amar os outros, especialmente os necessitados. Ajudai-me 

nas escolhas da minha vida, de modo que eu dê preferência ao serviço de Deus e dos irmãos, e não 

as riquezas e alegrias mundanas. Concedei- me, em especial, um amor para com os pobres e 
doentes. 



São Pier Giorgio, peço-te tua intercessão para obter de Deus, que ama os pobres, todas as graças 

necessárias ao meu bem espiritual e temporal. 

Com confiança te peço ajuda... FAÇA O SEU PEDIDO! 

Todos: 1 Pai Nosso; 1 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.

Oração final, em honra a São Pier Giorgio Frassati:

Senhor Jesus, dai-nos a coragem de voar alto,

fugir da tentação da mediocridade e da banalidade;

tornai-nos capazes, como Pier Giorgio,

de aspirar às coisas mais nobres,

com tenacidade e constância,

e acolher, com alegria, o vosso convite à santidade.

Livrai-nos do medo de não conseguir

ou da falsa modéstia de não ser chamados por Vós.

Concedei-nos a graça,

que vos pedimos, por intercessão de Pier Giorgio,

e a força para continuar, com fidelidade,

no caminho, que conduz, verdadeiramente, “ao alto".

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

São Pier Giorgio Frassati, rogai por nós. 

SEGUNDO DIA

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Todos: Oração ao Espírito Santo

Jesus disse: “Bem aventurados os aflitos, porque serão confortados”. 

Pier Giorgio responde: “Para ser cristã, nossa vida deve ser uma contínua renúncia e um contínuo 

sacrifício, que não são pesados quando comparamos estes poucos anos passados na dor ante a 

eternidade feliz, em que a alegria não terá limites nem fim. Lá gozaremos de uma paz inimaginável”. 

Oremos: SãoPier Giorgio Frassati, dai-me a capacidade de chorar para que eu também seja capaz 

de me alegrar. Ensinai-me a enfrentar a dor sem evitá-la nem ignorá-la. Ajudai-me a emergir da dor 

presente de tal maneira que minha alma possa se esvaziar de si mesma e ser culminada da paz do 



Senhor. São Pier Giorgio, peço-te tua intercessão para obter de Deus, que é o Consolador, todas as 

graças necessárias ao meu bem espiritual e temporal. 

Com confiança te peço ajuda... FAÇA SEU PEDIDO! 

Todos: 1 Pai Nosso; 1 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.

Oração final, em honra a São Pier Giorgio Frassati:

Senhor Jesus, dai-nos a coragem de voar alto,

fugir da tentação da mediocridade e da banalidade;

tornai-nos capazes, como Pier Giorgio,

de aspirar às coisas mais nobres,

com tenacidade e constância,

e acolher, com alegria, o vosso convite à santidade.

Livrai-nos do medo de não conseguir

ou da falsa modéstia de não ser chamados por Vós.

Concedei-nos a graça,

que vos pedimos, por intercessão de Pier Giorgio,

e a força para continuar, com fidelidade,

no caminho, que conduz, verdadeiramente, “ao alto".

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

São Pier Giorgio Frassati, rogai por nós. 

TERCEIRO DIA

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Todos: Oração ao Espírito Santo

Jesus disse: “Bem aventurados os mansos, porque herdarão a terra”. 

Pier Giorgio responde: “Com violência se semeia o ódio e obtemos apenas frutos nefastos. Com a 

caridade, contudo, semeamos a Paz entre os homens. E não é qualquer paz, não é uma paz 

mundana, mas a Verdadeira Paz que apenas a Fé em Jesus Cristo, que nos faz todos irmãos, pode 

nos dar”. 

Oremos: São Pier Giorgio Frassati, ensinai-me a ter as legítimas características de um filho de Deus 

e de um herdeiro do Reino Divino. Mostrai-me, com teu exemplo, como ser lento à ira e terno nas 



conversas com os outros. Ajudai-me a comunicar a Paz de Cristo, pronunciando palavras de Paz e 

vivendo a Paz. São Pier Giorgio Frassati, peço-te tua intercessão para obter de Deus, que é manso e 

humilde de coração, todas as graças necessárias ao meu bem espiritual e temporal. 

Com confiança te peço ajuda... FAÇA SEU PEDIDO! 

Todos: 1 Pai Nosso; 1 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.

Oração final, em honra a São Pier Giorgio Frassati:

Senhor Jesus, dai-nos a coragem de voar alto,

fugir da tentação da mediocridade e da banalidade;

tornai-nos capazes, como Pier Giorgio,

de aspirar às coisas mais nobres,

com tenacidade e constância,

e acolher, com alegria, o vosso convite à santidade.

Livrai-nos do medo de não conseguir

ou da falsa modéstia de não ser chamados por Vós.

Concedei-nos a graça,

que vos pedimos, por intercessão de Pier Giorgio,

e a força para continuar, com fidelidade,

no caminho, que conduz, verdadeiramente, “ao alto".

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

São Pier Giorgio Frassati, rogai por nós. 

QUARTO DIA

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Todos: Oração ao Espírito Santo

Jesus disse: “Bem aventurados aqueles que têm fome e sede de justiça, porque serão saciados”. 

Pier Giorgio responde: “Perdemos o melhor e mais belo dom que Deus nos deu: a liberdade, sem 

a qual a vida se torna muito difícil”. 

Oremos: São Pier Giorgio Frassati, ajudai-me a procurar e a desejar a justiça de Deus, o Seu projeto 

para minha vida e para salvação do mundo. Mostrai-me a estrada do abandono para que, assim, eu 

possa desejar estar a serviço do Senhor e do Seu Reino. Conduzi-me à mesa do Amor, onde serei 



realmente saciado. São Pier Giorgio Frassati, peço-te tua intercessão para obter de Deus, que é 

Justo, todas as graças necessárias ao meu bem espiritual e temporal.

Com confiança te peço ajuda... FAÇA SEU PEDIDO! 

Todos: 1 Pai Nosso; 1 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.

Oração final, em honra a São Pier Giorgio Frassati:

Senhor Jesus, dai-nos a coragem de voar alto,

fugir da tentação da mediocridade e da banalidade;

tornai-nos capazes, como Pier Giorgio,

de aspirar às coisas mais nobres,

com tenacidade e constância,

e acolher, com alegria, o vosso convite à santidade.

Livrai-nos do medo de não conseguir

ou da falsa modéstia de não ser chamados por Vós.

Concedei-nos a graça,

que vos pedimos, por intercessão de Pier Giorgio,

e a força para continuar, com fidelidade,

no caminho, que conduz, verdadeiramente, “ao alto".

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

São Pier Giorgio Frassati, rogai por nós. 

QUINTO DIA

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Todos: Oração ao Espírito Santo

Jesus disse: “Bem aventurados os misericordiosos porque obterão misericórdia”. 

Pier Giorgio responde: “O apóstolo São Paulo diz: “a caridade de Cristo nos impele”. Sem esse 

fogo, que pouco a pouco deve destruir nossa personalidade a fim de que nossos corações palpitem 

apenas pela dor dos outros, não seremos cristãos nem muito menos católicos”. 

Oremos: São Pier Giorgio Frassati, ensinai-me, com teu exemplo de misericórdia, a abrir ainda mais 

o meu coração aos necessitados, especialmente aos pobres e aos doentes. Guiai-me para que eu 

estenda aquela misericórdia não só aos amigos, mas também aos desconhecidos, não só aqueles 



que eu quero bem, mas também àqueles que nós ainda não amamos. Ajudai-me a ser o reflexo da 

Misericórdia de Deus, especialmente nas palavras e nos gestos de perdão. São Pier Giorgio Frassati, 

peço-te que intercedas junto a Deus, que é cheio de Graça, Misericordioso e Justo, a fim de que me 

conceda todas as graças necessárias ao meu bem espiritual e temporal. 

Por isso, me volto a ti com confiança... FAÇA SEU PEDIDO! 

Todos: 1 Pai Nosso; 1 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.

Oração final, em honra a São Pier Giorgio Frassati:

Senhor Jesus, dai-nos a coragem de voar alto,

fugir da tentação da mediocridade e da banalidade;

tornai-nos capazes, como Pier Giorgio,

de aspirar às coisas mais nobres,

com tenacidade e constância,

e acolher, com alegria, o vosso convite à santidade.

Livrai-nos do medo de não conseguir

ou da falsa modéstia de não ser chamados por Vós.

Concedei-nos a graça,

que vos pedimos, por intercessão de Pier Giorgio,

e a força para continuar, com fidelidade,

no caminho, que conduz, verdadeiramente, “ao alto".

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

São Pier Giorgio Frassati, rogai por nós. 

SEXTO DIA

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Todos: Oração ao Espírito Santo

Jesus disse: “Bem aventurados os puros de coração, porque verão a Deus”. 

Pier Giorgio responde: “Peço-te que rezes um pouco por mim, a fim de que Deus me dê uma 

vontade de ferro, que jamais se dobre. Que eu não seja menos do que o projeto de Deus para minha 

vida”. 



Oremos: São Pier Giorgio Frassati, conduzi-me ao longo do caminho estreito da pureza, porque só 

os puros de coração poderão ver o rosto de Deus. Ajudai-me a ser fiel à aliança que firmei com Deus 

no batismo, para que eu seja sempre fiel ao Seu querer e possa oferecer-Lhe uma devoção sincera. 

Mostrai-me, com a tua vida, como ser coerente e incansavelmente empenhado em proclamar o 

reino de Deus sobre a terra. 

São Pier Giorgio, peço-te que intercedas junto a Deus, que é puro amor e santidade, para que me 

conceda todas as graças necessárias ao meu bem espiritual e temporal. 

Peço-te ajuda com confiança... FAÇA SEU PEDIDO! 

Todos: 1 Pai Nosso; 1 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.

Oração final, em honra a São Pier Giorgio Frassati:

Senhor Jesus, dai-nos a coragem de voar alto,

fugir da tentação da mediocridade e da banalidade;

tornai-nos capazes, como Pier Giorgio,

de aspirar às coisas mais nobres,

com tenacidade e constância,

e acolher, com alegria, o vosso convite à santidade.

Livrai-nos do medo de não conseguir

ou da falsa modéstia de não ser chamados por Vós.

Concedei-nos a graça,

que vos pedimos, por intercessão de Pier Giorgio,

e a força para continuar, com fidelidade,

no caminho, que conduz, verdadeiramente, “ao alto".

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

São Pier Giorgio Frassati, rogai por nós. 

SÉTIMO DIA

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Todos: Oração ao Espírito Santo

Jesus disse: “Bem aventurados os promotores da Paz, porque serão chamados filhos de Deus”.



Pier Giorgio responde: “Eu te desejo apenas uma coisa, mas é o mais legítimo dos desejos, o 

desejo de um verdadeiro amigo para o outro: que a Paz do Senhor esteja sempre contigo, que a 

cada dia tu possuas essa Paz. Desse modo, sim, tu te tornarás verdadeiramente rico”. 

Oremos: São Pier Giorgio Frassati, apesar das tuas lutas diárias, encontrastes paz em teus 

trabalhos, estudos, esportes, orações solitárias e comunitárias, silêncios e músicas, risadas e 
partilhas com os amigos. Dai-me a graça de encontrar essa paz para que eu possa também 

partilhá-la com meus irmãos. 

São Pier Giorgio, peço-te que intercedas junto a Deus, que é a nossa Paz, a fim de que me conceda 

todas as graças necessárias ao meu bem espiritual e temporal. 

Volto- me a ti com confiança... FAÇA SEU PEDIDO! 

Todos: 1 Pai Nosso; 1 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.

Oração final, em honra a São Pier Giorgio Frassati:

Senhor Jesus, dai-nos a coragem de voar alto,

fugir da tentação da mediocridade e da banalidade;

tornai-nos capazes, como Pier Giorgio,

de aspirar às coisas mais nobres,

com tenacidade e constância,

e acolher, com alegria, o vosso convite à santidade.

Livrai-nos do medo de não conseguir

ou da falsa modéstia de não ser chamados por Vós.

Concedei-nos a graça,

que vos pedimos, por intercessão de Pier Giorgio,

e a força para continuar, com fidelidade,

no caminho, que conduz, verdadeiramente, “ao alto".

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

São Pier Giorgio Frassati, rogai por nós. 

OITAVO DIA

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Todos: Oração ao Espírito Santo



Jesus disse: “Bem aventurados aqueles que são perseguidos por causa da justiça, porque é deles 

o Reino de Deus”. 

Pier Giorgio responde: “Viver sem uma Fé, sem um patrimônio para defender, sem sustentar uma 

luta contínua pela verdade não é viver, mas fingir que se vive”.

Oremos: São Pier Giorgio Frassati, ensinai-me a silenciar diante das humilhações e das críticas 
injustas. Guiai-me para que também eu seja corajoso e firme na luta pela Verdade. Ajudai-me a ser 

fiel a Deus em todas as coisas, para que a vontade de Deus realize-se em minha vida. Mostrai-me 

como perseverar na luta pelas coisas santas e honráveis. São Pier Giorgio, peço-te que intercedas 

junto a Deus, que é a fonte da Graça e da Verdade, a fim de que me conceda todas as graças 

necessárias ao meu bem espiritual e temporal.

Volto- me a ti com confiança... FAÇA SEU PEDIDO! 

Todos: 1 Pai Nosso; 1 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.

Oração final, em honra a São Pier Giorgio Frassati:

Senhor Jesus, dai-nos a coragem de voar alto,

fugir da tentação da mediocridade e da banalidade;

tornai-nos capazes, como Pier Giorgio,

de aspirar às coisas mais nobres,

com tenacidade e constância,

e acolher, com alegria, o vosso convite à santidade.

Livrai-nos do medo de não conseguir

ou da falsa modéstia de não ser chamados por Vós.

Concedei-nos a graça,

que vos pedimos, por intercessão de Pier Giorgio,

e a força para continuar, com fidelidade,

no caminho, que conduz, verdadeiramente, “ao alto".

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

São Pier Giorgio Frassati, rogai por nós. 

NONO DIA

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.



Todos: Oração ao Espírito Santo

Jesus disse: “Bem aventurados sois vós quando, por minha causa, vos injuriarem e perseguirem e 

disserem, falsamente, contra vós toda espécie de mal. Alegrai-vos e exultai, porque será grande a 

vossa recompensa no Céu”. 

Pier Giorgio responde: “Nós, que por graça de Deus somos católicos, não devemos desperdiçar os 
mais belos anos da nossa vida como, infelizmente, tantos jovens infelizes fazem, preocupando-se 

apenas em gozar bens terrenos que não levam a nada, só à imoralidade da sociedade moderna. 

Devemos estar sempre prontos para sustentar as lutas que devemos travar a fim de atingirmos a 

Meta. Assim poderemos dar à nossa pátria, em um dia não tão distante, dias mais alegres e uma 

sociedade moralmente sã. Mas para tudo isso ocorrer precisamos de contínua oração para obter de 

Deus a graça sem a qual nossas forças são inúteis. Precisamos de organização, disciplina e 

ficarmos sempre prontos para agir no momento certo, e, por fim, precisamos sacrificar nossas 

paixões e a nós mesmos, porque sem isso não atingiremos nosso Objetivo maior”. 

Oremos: São Pier Giorgio Frassati, mostrai-me como suportar todas as adversidades 

pacientemente. Ajudai-me a aceitar os sofrimentos que me são infligidos como consequência do 

meu desejo de ser fiel a Jesus. São Pier Giorgio, peço-te que intercedas junto a Deus, que protege o 

inocente, para que me conceda todas as graças necessárias ao meu bem espiritual e temporal.

Volto- me a ti com confiança... FAÇA SEU PEDIDO! 

Todos: 1 Pai Nosso; 1 Ave-Marias e 1 Glória ao Pai.

Oração final, em honra a São Pier Giorgio Frassati:

Senhor Jesus, dai-nos a coragem de voar alto,

fugir da tentação da mediocridade e da banalidade;

tornai-nos capazes, como Pier Giorgio,

de aspirar às coisas mais nobres,

com tenacidade e constância,

e acolher, com alegria, o vosso convite à santidade.

Livrai-nos do medo de não conseguir

ou da falsa modéstia de não ser chamados por Vós.

Concedei-nos a graça,

que vos pedimos, por intercessão de Pier Giorgio,

e a força para continuar, com fidelidade,

no caminho, que conduz, verdadeiramente, “ao alto".

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

São Pier Giorgio Frassati, rogai por nós. 



TESTEMUNHE SUA GRAÇA

Ao longo desta novena, muitas histórias de fé, esperança e encontro com Deus vão 

sendo escritas no silêncio do coração. Talvez você tenha experimentado uma 

graça, um consolo, uma resposta, ou até mesmo um novo olhar diante das 

dificuldades.

Gostaríamos de caminhar com você também nessa partilha. Seu testemunho 
pode fortalecer a fé de outras pessoas e tornar ainda mais viva essa comunhão.

Compartilhe conosco o que você viveu. Acesse: 

https://saopiergiorgiofrassati.com.br/testemunhos

https://saopiergiorgiofrassati.com.br/testemunhos
https://saopiergiorgiofrassati.com.br/testemunhos

